Die Tiefenstrukturen des Unterrichts im Fach Sport

Teaser (Rest unter ,,Mehr“-Button): Eine gelingende Klassenfiihrung sorgt dafiir, dass der
Unterricht moglichst reibungslos ablauft und ungestortes sowie aufmerksames Arbeiten
moglich ist.

Im Sportunterricht erfordert die strukturierte Klassenfiihrung ein hohes Mal$ an
Organisation, Flexibilitdt und Aufmerksamkeit, um den Bediirfnissen der Schiilerinnen und
Schiiler gerecht zu werden und gleichzeitig ein sicheres und effektives Lernumfeld zu
schaffen.

3. Strukturierte Klassenfuhrung

Eine gelingende Klassenfiihrung sorgt dafiir, dass der Unterricht moéglichst reibungslos ablauft
und ungestortes sowie aufmerksames Arbeiten moglich ist. Im Sportunterricht erfordert die
strukturierte Klassenflihrung ein hohes MaR an Organisation, Flexibilitdt und Aufmerksamkeit,
um den Bedirfnissen der Schilerinnen und Schiler gerecht zu werden und gleichzeitig ein
sicheres und effektives Lernumfeld zu schaffen.

Strukturierte Klassenfiihrung im Sportunterricht

= ist besonders herausfordernd

= erfordert einen guten Uberblick iiber das Geschehen in der Sporthalle oder auf dem
Sportgelande

= verhindert Storungen durch Rituale, Routinen und transparente Regeln praventiv

= sorgt fiir einen reibungslosen Ablauf und damit fiir ein HochstmaRB an effektiver Lern-
und Bewegungszeit

= ist unabdingbar fiir die Sicherheit

Im Sportunterricht spielt die strukturierte Klassenfiihrung, im Vergleich zu anderen Fachern,
aufgrund der auBergewdhnlichen Lernorte (Sporthalle, AuRengeldnde, Schwimmhalle) und
der motorischen Aktivitat der Schiilerinnen und Schiiler eine besondere Rolle. Das Monitoring
gestaltet sich herausfordernd. Praventiv tragen Rituale, Routinen, transparente Regeln und
gelungene Phaseniibergdnge zur Vermeidung von Stérungen bei. Ein hohes Mal an Aufgaben-
, Inhalts- und Prozessklarheit sorgt fiir einen reibungslosen Ablauf und fiir ein Héchstmald an
effektiver Lern- und Bewegungszeit (Time on Task).

Strukturierte Klassenfiihrung im Sportunterricht ist entscheidend fiir die Sicherheit. Klare
Regeln und Abldufe tragen dazu bei, dass Schiilerinnen und Schiiler wissen, was von ihnen
erwartet wird. Eine gut organisierte Umgebung hilft potenzielle Gefahren frihzeitig zu
erkennen und zu vermeiden und die Zeit fir fachliche Inhalte und Aufgabenstellungen zu
nutzen. Sinnvolle Pausen und ein addaquates Erwdarmen tragen zur Verletzungspravention bei.
Strukturierte Klassenfiihrung tragt somit zur Minimierung von Risiken fir Verletzungen bei.
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